
 م( بسم الله الرحمن الرحی)

 ی حلیم نذرفلسفه    
 :وروایات مدر آیات قرآن کری نذر

 که آنچه ......رب انی نذرت لک ...(همسرعمران گفت :پروردگارا من برای تو نذر کردم ) سوره آل عمران آیه  -الف 

 من برای خدا روزه سکوت نذر کرده ام  (... انی نذرت للرحمن صوما...)  26مریم آیه سوره -ب 

 یوفون بالنذرو...( آنانکه همواره نذرشان را وفامی کنند و...)7سوره انسان آیه-ج

 وامام حسین )ع(به پیشنهادنذر حضرت علی علیه السلام وحضرت زهرا سلام الله علیها)سه روز، روزه(برای شفای بیماری امام حسن )ع( -د

 پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وآله که هر سه روزغذای افطاریشان را به مسکین ویتیم واسیرانفاق کردندو... 

 با شرایطی واجب می شود( . این کارخود به خود مستحب است ،اما بانذر کردن  شودمی کاری که برای رضای خدا انجام )   :نذری 

 یا ترک کاری.  الزامی برانجام آن نبوده است ،که از قبل  ملزم ساختن خود برای انجام کارییعنی :  نذر در لغت 

 

 



    نذر دونوع است :

 .شود وعدم تحقق اقدامی واجب می یا اجتناب از انجام کاری ،نذری که به خاطرانجام کاری وبرآورده شدن حاجتی ،نذرمشروط  -الف 

 ذری که هیچ شرطی برای انجام آن منظورنشده است.ن ، نذرمطلق - ب 

 :  تاریخچه نذری

   امادردوره صفویه رواج گرفت. ،تا قبل از دوران صفویه اطلاعات زیادی در باره نذری در ایام محرم وجود ندارد

توسط  ،     که به علت کمبود برنج در آن زمان   وشت وادویه بوده است گ ،  پلوی ساده    گفته شده است اولین غذای نذری رایج در ایام محرم

 شده است  گروهی خاص که توان مالی داشتند انجام می شده وبین نیازمندان توزیع می

 آنهارا پرکرده وبرایشان فرستاده می شد(.،بعد ازآماده شدن نذری می فرستادند تا)ذکر شده است که بعضی هم ظرف هایشان راپیشتر

می  نذری  غذای  امام حسین)ع( ی  ردرایام عزادا،  دیگر به گروه خاص اختصاص نداشت وهر کس باتوجه به شرایط مالی خودیه  در دوره قاجار

 پخت.

   فلسفه نذری دادن:

به سوی خود(آن را    رحمت الهیفضل وبرای رفع بلاوگرفتاری وجلب  ،  نذری عهدی است که شخص با بر آورده شدن حاجت خود)با توسل

 وجود دارد.  ژه آیین مقدس اسلام نیست ودر ادیان دیگرهم این سنت تنها وی نذری، ادامی کند

 . نذری رامی توان وسیله ای برای وحدت بین مسلمانان ویکتا پرستان دانست 

س هم بوده که برای حفظ هویت شیعیان انجام می  با ستم بنی امیه وبنی ع  ذری یکی از شیوه های شیعیان برای مقابله بان،    درچند صد سال پیش 

 ...شده است 

 

  



 سابقه نذری حلیم درخانواده بختیاری: 

خانم کافیه سلطان جوادی)عابدی( وقتیکه  ه .ق( پس از به دنیا آمدن اولین نوه ذکور    1374تا    1371شمسی  )1334تا  1331درفاصله سالهای  

بیماری چشم مبتلا می    سالگلی به3یا2این نوزاد در سنین  

دکتر  به  دسترسی  عدم  بدلیل  که  آنجا  از  نه  شود  واوضاع 

شفای بیمارانشان  ،  معمولا اغلب مردم  ،  چندان مناسب مالی  

ا به  وتوسل  بانذر  می  ئرا  خواست  در  خدا  از  معصومین  مه 

 کردند.

اضافه کند. وقتی پدر  انی کله )کربلایی( سید هاشم دانی  کیلو گندم به نذری حلیم 3 که هم برای شفای نوه اش نذر می کندخانم کافیه سلطان   

تصمیم می گیرد مقدار    ودلسوزانه مادر بزرگ  مهربان با خبر می شود به احترام او  طفل)حاج علی اکبر بختیاری( از این نیت خیر خواهانه

قمر   کیلو( تا در همان روستای محل سکونت خود نذری را ادا کند. این سنگ بنای مقدس که به نام مبارک باب الحوایج18)نذری را بیشتر کند

وسردارنام آور  قاس پیامبر گرامی اسلام بویژه  ه اهل بیت بباعشق وارادتی که خانواده ، بنی هاشم حضرت ابوالفضل العباس)ع( مزین شده بود

 د.وصبح روز تاسوعا توزیع می ش، تا سوعا که منتسب به علمدارکربلا است طبخ می یابد وهمه ساله شب  ر استمرا  کربلا داشتند

تغییراتی هم در دادن  جدید ،    د با این تغییردر محل زندگینمهاجرت می کنآباد به لیلان  از حاجی    بختیاریتا اینکه خانواده حاج علی اکبر…

 . دحلیم  ایجاد می شونذری 

، جمعیت اول  اینکه    یحاجبه  نسبت  لیلان    زیاد  بخاطر  ی  برا  برسد  حلیم    نذریآباد   روستا  مردم  شودبه همه  می  گرفته  سال  2هر    تصمیم 

 )البته چند سال محدود( پخته شود حلیم یکبارنذری

د این روند ادای نذری  ننذری اضافه می کن  ی بهمقدار   برای سلامتی وشفای طفل نو رسیده،  دنیا آمدن فرزندان دیگر خانواده  ه  با بینکه  ا،  دوم  

تا  می یابد  همچنان ادامه    1344در سال  از حاجی آباد به لیلان واز لیلان به کندها واز کندها به هرانکلهحتی بامهاجرتهای پی در پی خانواده  

 بودرسیده    کیلو60کیلویی به  3نذری  مقدار  و   )خمین( مهاجرت می کنند.ناچار بخاطرامکان تحصیل یگانه دختر خانواده به شهر1362درسال  



 

مها جرت   به شهر  روستائیان در شهر از آنجاکه اغلب روستا توزیع می شد اما همان ساکنان  تا زمانیکه نذری در روستا انجام می شد معمولا بین 

 ...بودبرای گرفتن نذری واستفاده از حلیم مهیا  آسانتری ودسترسی  هکرد

  جمعیت بیشتری از این نذری استفاده و نیز توزیع    نذری حلیم علاوه برهمسایگان وساکنان محل بین اقوام وآشنایان معصومین  مه  ئابالطف وعنایت  

کیلو   60گاهی مقدر نذری از  به نذری اضافه می کنند ولذا  مقداری  یمضافاَ اینکه گاهی برخی از آشنایان وبستگان به صورت مورد کنند.می 

  هم تجاوز می کند 

 شیوه پخت نذری حلیم : 

 بود:  زیربه روش  حلیمپخت  سالهای اولیه مراحل 

 آن وپاک کردن وشستن وخشک کردن  تعیین مقدار گندم-1

 (ون سنگیها)پوست کندن گندم باستفاده ازتخماق وسر کوله -2

  اصتطلا بلغور کردن گندم پوستت کنده با دستار)دستتاس یا به -3

 (آسیاب دستی

 جداکردن زبره از نرمه بلغور و الک کردن بلغور-4

 جداگانه هوزبر هخیساندن بلغورنرم-5



اجتاق بترای  -6  گتذاشتتتتن دیتگتهتای حتلتیتم بتارآمتاده وبستتتتن 

 ...وتهیه مواد سوختی هیزوم وچوب -7

روشتن   و  دیگمعمولا تا نیمه ، دیگها وآبگیری  شتتن  پس از بار گذا-8

بلغورزبره را   جوش آورده وابتتداه  را بتیگهتاددرون  آب  ،کردن اجتاق  

بلغور درون دیگها می شتود وشتروع به هم زدن  می ریزند   درون دیگها

از زمانی که بلغور زبر وبلغور نرم را   نرم وپختگی در امد بلغور نرم را هم به آن اضتافه می کنند  اندک زمانی بعد ازاینکه بلغور زبره به حالت 

واین هم زنی تا پایان پخت حلیم مرتب  می شتودتشتدید   هم زدن حلیم،با چوبهای مخصتوص   هم زنی دیگها )پاروزنی(  ودرون دیگها می ریزند 

.توضتیح :معمولاَاز زمتان روشتن کردن اجتاق تتا پتایتان هم زدن حلیم  ی شتودرادامته دارد تتا از تته نشتین شتتدن بلغور بته تته دیگهتا جلوگی

 ساعت طول می کشد4الی3حدود

حدود بعد از  و .شوده می شده به هر کدام از دیگهای حلیم اضاف گوشتی که جدا گانه پخته وکوبیده ، حلیم  هم زنی دوساعت بعد ازحدود -9

ساعت دیگها را با صطلا  خواب   4الی3حدود ، وشعله را کم کرده ودرب هر دیگ گذاشته در پایان نمک  هر دیگ راریخته  ، دقیقه همزنی 20

 .بدست اورد را  کیفیت خودقول قدیمی ها جا افتاده وبه  تا حلیم کرده 

 در  توسل به اهل بیت وصاحب نذری )حضرت ابوالفضل علیه السلام(برخی از افراد سعی می کنند باپاشیدن مقداری نمک  نیت  با-

 .حلیم و روشن کردن شمع در  روی درب دیگها حاجت خود را طلب کنند

 

ته نشین  چند سال به خاطر    بعد از گذشت   کردندپخته شده را هم به حلیم اضافه می    نخود  ،گوشت    اضافه کردن در سالهای گذشته  بعد از-11

 شودریخته  در ظرف حلیم هر شخص، در هنگان توزیع  گرفته شد تصمیم، شدن نخود در ته دیگ 

 .شود به حلیم اضافه می هنگام مصرف رروغن وشک  ادویه و،دارچین پایان متناسب با ذائقه افراددر-12 



 تغییرات در شیوه پخت حلیم: 

درستنوات گذشتته اجاق مخصتوص پخت حلیم وبار گذاشتتن  -

بر روی تنورهای زمینی وبا استتفاده ازهیزم های محلی   دیگها

انجام می شتد به علت محدود بودن فضتای محل پخت که به 

تنورستتان می گفتند فضتای محل پخت تقریبا بستته و   اصتطلا 

فضتا ی  ،کوچک بود دود حاصتل ازستوخت نامناستب هیزم ها

فرا می گرفتت وکتار را بر عوامتل جرایی  را  محتل پختت حلیم  

  ...می کرد.ودشوار سخت 

و اجاقهای  ی  گاز  هایوبا کپستولبهتر  مراحل پخت حلیم ازروش ستنتی به روش  و  به کلی دگر گون شتد  حلیم  شتیوه پخت  ،    با مهاجرت به شتهر  -

 های مستی که دیگتبدیل ، دیگر   ات  از جمله تغییر  ودتر انجام می شت  ستریعتر وراحت   در مکانهای وستیعتر ،پارکینک یا فضتای باز حیاط  گازی

 شد ،که هم سبکتر وبزرگتر بود یهای آلمینیوم به دیگ بسیار سنگین وکم یاب بود شد و سابق از آنها استفاده می

پلاستیکی که گندم خیس کرده را داخل گونی ریخته   از مرحله سر کوله وتخماق به شیوه دیگری بوسیله گونیهایهم  نحوه پوست کندن گندم    -

که پوست گندم ویا همان سبوس خود دارای مواد حا صل شدکسب تجربه این نتیجه  با  وبوسیله چوب زدن پوست کنده می شد پس از چند سال 

مثل پوست کندن منتفی شد  وویتامین ...است ودیگر مرحله پوست کندن گندم منتفی شد وسپس جدا کردن زبره ونرمه بلغورگندم هم  ذایی  غ

 حلیم  به نصف کاهش یافت  پخت  مراحل مقدمات زمان لذا 

 نیاز حلیم:  مواد مورد

 60در حال حاضر گندمکه اصل وخالص نذری -دم  گن:الف 

دوستان وبستگان می   ر نذ از  این مقدارجدای )استم گرکیلو

 ( باشد

              کیلو گرم  3کیلو گرم وچربی 10  حد اقل  ب :گوشت

 برابر رسیده است  5/1گوشت وچربی به   مقدار لاهرجند عمدوستان وبستگان می باشد (نذر ) این مقدارجدای  

 ز  کیلو نخود ونیم کیلو پیایک کیلو گندم   6به ازای هرج:نخود  



 : توضیحات پایانی 

الا فوق  برجاذبه  نذری حلیم  که دارد حواشی وآو  شاره علاوه  افزایش ج  جانبی آنثار  برکات زیادی  تا  اذبهموجب  یرمعنوی ثو 

شده است که برخی از آنها بدین    )ع(قمر بنی هاشم حضرت ابوالفضل العباس  ژه ،بوی  به برکت توسل به اهل بیت   واخلاقی بسیاری

 قرار است: 

 هنگام پخت حلیم  رت عاشورا ودعای توسلات زیئقرا-

ند چولو  صتله رحم کم نظیردر حد اعلی بطوریکه تمام اقوام ،آشتنایان وهمستایگان که امکان دستترستی دارند ستعی می کنند-

 شرکت نمایند دقیقه برای حضور ومشارکت ،در پخت نذری حلیم

بلکه  انند داین نذری را متعلق به شخص نمی  فراهم نمی شد چون حتی افرادی که شاید در طول سال هم توفیق دیدار وزیارتشان 

 عاشقانه شر کت می کنند.نام مقدس قمر بنی هاشم  ابالفضل العباس بر تارک آن می درخشد 

 پذیرایی با شربت وشیرینی ومیوه توسط بانی نذری ودوستان وشرکت کنندگان .  

باشد که بدلیل ته نشینی وچسبندگی   شستن دیگها    ،زدن  بعد از هم    مراحل پخت حلیم ،در    کاریاد آوری:شاید بتوان گفت سخت ترین  

اماَ شور وعشق و علاقه وتوسل حاکم بر جمع همه کارها را شیرین ولذت بخش وخاطره   . به ته دیگ نسبتاَکار طاقت فرسایی استحلیم  

 انگیز می نماید 

 الله(  واقع باشد.انشا صلوات الله علیه واله والسلم مورد قبول ائمه معصومین به امیداست این قلیل نذورات به درگاه حق با توسل )

 


